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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna FECHA: 03/02/2025

PROPQOSITO: Fomentar experiencias ludicas con los nifios y nifias donde se fortaleceran las
habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales, comunicativas, motoras y creativas, por
medio de experiencias significativas. — -
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracion y construccion
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimientos Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas
auténticas

RECURSOS/MATERIALES: peluches, juguetes o sonajeros, media luna o mecedoras,
ESTRATEGIA: taller '

*EXPERIENCIA PEDAGOGICA: fortaleciendo mi comunicacién

Este dia como bienvenida, recibiremos a los nifios y nifias con gran emocién y brindando el saludo que
mas les llame la atencion; para iniciar el dia se les colocara musica que les llame la atencion con la cual
la profesional les estara cantando y bailando llamando su atencion e inviténdolos a disfrutar de la musica
junto con ella a medida que fortalecen sus lazos afectivos y potencian su creatividad.

Como momento de apertura se les brindara a los nifios y nifias diversos juguetes, peluches, sonajeros,
pianos, entre otros; para continuar con el ejercicio se colocaran las nifias y los nifios en las mecedoras
de forma tal que todos puedan observar a la profesional, para lo cual la profesional ira presentando cada
uno de los elementos tapandose la cara y realizando diferentes voces o sonidos con estos; durante el
ejercicio se observara la reaccion y respuesta de cada uno de los nifios, como sus gestos, expresiones
faciales y participacion en general. Para finalizar se le brindara a cada uno el elemento o juguete que
mas les llamé la atencién, motivandolos a realizar los sonidos por si mismos. Este ejercicio estimulara
las habilidades de comunicacién animandolos a responder e interactuar de forma ludica y expresiva.

' e

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién se colocara a las nifias y nifios cerca de la profesional la cual tendra en sus manos un
sonajero que les llame la atencién, el cual movera lentamente de un lado a otro intentando que los nifios
lo sigan con la mirada y tratando de aumentar el rango visual en cada movimiento; se repstira este
proceso observando como los nifios logran girar su cabeza de forma suave y fluida en ambas

direcciones. Por medio de este ejercicio se procura fortalecer los musculos del cuello de los nifios, y
reforzar su seguimiento visual,

Para cerrar este dia se les brindara los diversos elementos que se utilizaron en las experiencias,
colocandolos alrededor de ellos y animandolos a tratar de acercarse ellos mismos para poder explorarlos
en su juego heuristico; mientras nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna FECHA: 04/02/2025

PROPOSITO: Potenciar las habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias
ludicas, en las que fortaleceremos nuestros lazos afectivos y las transiclo'nes sensibles, seguras

y arménicas. . :
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracion y construccion

cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia ¢ Desarrollar seguridad y
confianza en si mismos

RECURSOS/MATERIALES: elementos del jardin, fotos de los participantes

\ ESTRATEGIA: taller

' "EXPERIENCIA PEDAGOGICA: reconozco y me apropio de mi entorno, transiciones sensibles
seguras y arménicas

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo y musica que mas les agrade, para este
dia se les facilitara peluches de diversos colores y tamarios por medio de los cuales podran interactuar y
explorar como mas les agrade a medide que vamos fortaleciendo asi nuestros lazos afectivos y

conociendo cada uno de nuestros gustos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas se les realizara un recorrido uno por uno a las ninas
y nifios presentando cada elemento que alli se encuentra como las cunas, las mecedoras, los sonajeros
entre otros, durante este ejercicio se observaré la reaccion de cada uno de los nifios, como sus gestos,
expresiones faciales y participacion en general. Por medio de esta actividad se fortalecera las
transiciones sensibles, seguras y arménicas de las nifias y los nifios motivandolos a sentirse mas seguros

y tranquilos en este nuevo entorno donde compartiran por un tiempo.

r Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, la profesional acomodard a las nifias y los nifios en forma de media luna, de forma que
todos puedan observaria, en este momento cantara algunas canciones de presentacion por medio de
las cuales se llamar4 la atencién de los nifios, durante este ejercicio en cada cancion presentara la foto
de los nifios y nifias en tamafio carta u oficio de forma que mostréndola a cada uno, y recordando el
nombre de estos, por medio de esta actividad se procurar fortalecer las habilidades comunicativas y
socioafectivas de los nifios y las nifias reconoclendo tanto a la profesional como a sus comparieros
ayudando asi en las transiciones seguras, sensibles y armonicas. Para finalizar las fotos se colocaran
en un lugar especifico donde podréan observarlas con facilidad para su reconocimiento.

Para cerrar este dia se organizaran los nifios y las nifias, bailando y cantando las canciones que mas les
llame la atencién mientras la profesional les va cambiando la ropa y/o paiial respectivamente; mientras

nos terminamos llegan nuestros padres.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala Materna | FECHA: 05/02/2025

PROPOSITO: Potenciar las habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias
lUdicas para asi fortalecer sus vinculos afectivos

PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccién cultural,
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimientos Movimiento, medio de interaccién y juego

RECURSOS/MATERIALES: bombas, chaquiras, cascabeles, lana, aros, papel, pelotas plasticas.
ESTRATEGIA: taller

(F- EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo; brindandoles diversas pelotas plésticas
del gimnasio, con las cuales podran compartir con sus pares, explorando cada una de estas, sus tamarios,
formas y colores, con cada uno de sus sentidos, fortaleciendo asi nuestros lazos afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el salén con bombas de diversos
colores, las cuales tendran dentro diversos elementos como chaquiras, cascabeles, trozos de papel,
piedras, entre otros, las cuales la profesional inflaré y colocara en las manos y piemas de los nifios y las
nifias, animéandolos a mover estas, logrando realizar diversos sonidos, durante el ejercicio la profesional
apoyara a los nifios en cada movimiento observando con esto la reaccién como sus gestos, expresiones
faciales y participacién en general. De igual forma con la nifia de 9 meses se colocara el aro de forma tal
que ella pueda tomarlo y aminarla a tratar de avanzar para tomar las bombas y elementos que le agraden.
Por medio de este ejercicio se fortalecera el movimiento corporal de cada uno de los participantes. Para

finalizar se les brindard un espacio donde podran explorar de forma heuristica con dichos elementos,
( apretandolos e identificando sus texturas.

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, para esta experiencia se colocara cobijas sobre las colchonetas brindando un espacio
acogedor, para esta experiencia la profesional tomar4 por turnos a los nifios y las niflas acostandolos en
las cobijas boca arriba luego sosteniendo sus brazos los ayudaremos hasta que logren sentarse. Asi

repetiremos 3 veces, descansanos y reiniclamos 3 veces mas. Al momento de realizar los botes
realizaremos los siguientes los pasos;

*Acostaremos nuevamente a la nifia o niffo boca ariba sobre la colchoneta o cobija.
*Lo ayudaremos para que gire a |a posicion boca abajo

*Extiendo el brazo'y la piema hacla donde se dara la vuelta aylidalo a rodar.

:'ar: cerrar este dia se les brindar4 un espacio en el cual se les facilitard los elementos que se utilizaron el
c::! & hoy como las pelotas plasticas y las bombas ofreciendo un momento de juego heuristico, explorand
a uno de estos elementos, mientras nos terminamos de arreglar para la llegada de nueslrt;s :F;d rando
— —© nlJestr res.
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PLANEACI()N PEDAGOGICA

 PROFESIONAL: Lulsa Ramirez | NIVEL: Sala materna FECHA: 06/02/2025 i
PROPOSITO: Potenclar las habllidades, capacidades Y destrezas socio emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias

ludicas a medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos. ‘
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel una experiencia ciudadana de exploracion y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento * Movimiento, medio de interaccién y juego

RECURSOS/MATERIALES: pelota plastica de yoga, bafle
ESTRATEGIA: taller,
" EXPERIENCIA PEDAGOGICA: fortaleciendo nuestra postura

o el saludo que mas les llame

Este dia recibiremos a los nifios y las niflas con gran entusiasmo, realizand ;
la atencién como un buen abrazo; en este momento se les brindara las bombas realizadas para la

experiencia del dia anterior brindandoles el espacio para explorar con ellas como mas les agrada, a

medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos.
y las nifias, luego, tomaremos la pelota gr
tumnos sobre las rodillas, dando pequerios

_’ ‘ pelota colocando a los nifios y nifias por
5\ 7 saltos esto fortalecera los musculos de la espalda. Continuando se realizaran
= pequeiios saltos hacia los lados, y en formas circulares balanceandonos junto con el
bebé; en esta experiencia fortaleceremos la adecuada postura de los nifios y nifas.

Importante durante el ejercicio procurar observar atentamente la reaccién como sus gestos, expresiones
| faciales y participacién en general.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, tomaremos una pelota plastica de

yoga y ambientaremos el salén con musica alegre que les llama la atencién a los nifios
: ande donde la profesional se sentara en la

-

-

Vo

.y

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento

de alimentacién, seguiremos realizando actividades para fortalecer la adecuada postura de los nifos y
r .

las nifias, razén por cual se colocara nuevamente musica alegre que mas |
les entusiasme y tendremos nuevamente ala mano la pelota de yoga; para |
este momento por medo de turnos colocaremos a cada uno de los nifios §
sobre la pelota, sosteniéndolos de la cintura, realizando con este, diversos
movimientos de un lado a otro; luego realizando movimientos circulares y
por Ultimo lo colocaremos boca abajo encima de la pelota y lo
balancearemos. Esto sera muy divertido, ayudaré a mejorar la postura y
fortaleza de los mGsculos de la espalda en el nifio o nifia.

Para cerrar este dia se les brindara un espaclo con las diversas pelotas plasticas que se encuentran en
el gimnasio por medio de las cuales podran Interactuar, mientras nos terminamos de amreglar para cuando

lleguen nuestros padres, potenciando asi nuestra curiosidad y motricidad.
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PLANEACI

ON PEDAGOGICA

 PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna FECHA: 07/02/2025 T
PROPOSITO: Fomentar experiencias ludicas con los nifios y ~ifias donde se fortalecerdn lag
municativas, motoras y creativas, por

habllidades, capacidades y destrezas soclo emoclonales, cO

medio de experiencias significativas
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel. una experiencia ciudadana de exploracion y construccién |

cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y Jueg®
EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera Infancia: comunicacion a traves ]
de los lenguajes y el movimlento « Movimiento, medio de interaccion y juego
RECURSOS/MATERIALES: colchonetas, cobijas, almohadas. T_
ESTRATEGIA: taller,

______———__'__—_ —

"\ EXPERIENCIA PEDAGOGICA: fortaleciendo mi cuerpo
Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasm

abrazo, brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindaré pel
que mas les llame la atencién animandolos a explorarlos de forma heuristica,

lazos afectivos.

0, saludandolos alegremente con un
otas, sonajeros y elemento

fortaleciendo asi nuestros

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el |
sal6n con diversas colchonetas y cobijas de forma cémoda y agradable o
para las nifias y los nifios, en este ejercicio se colocara a los nifios y |
nifias boca abajo sobre la colchoneta o cobija, luego poco a poco se la
profesional por tumnos, levantara una de sus manos procurando |0s
nifios y nifas puedan sostenerse por si solos, ayudandoles a
acostumbrarse a su propio peso. Por medio de este ejercicio se
potenciara el fortalecimiento de los misculos de los nifios y las ninas.

ndo con las experiencias después del momento del suefo

~ Continua
a - reparador y su respectivo momento de alimentacion; colocaremos una
‘%’ W v colchoneta o cobija grande estirada en el piso y musica alegre para
St 4—; L ambientar y animar a los nifios y nifias, luego tomaremos una almohada o
ﬁﬁw ’:L,fﬂ.; una cobija gruesa enrollada, la cual amarraremos con cordones formando
> un rollo o rodillo; por turnos la profesional colocara al nifio 0 nifias boca abajo
Y= sobre este, y comenzaremos a rodarlo lentamente hacia los lados,

procurando pueda detener la caida con los brazos; importante siempre
sostenerio de la cintura. Con este ejercicio se procurara fortalecer los

musculos de la espalda, brazos y piemas de los nifios y nifas.

Para cerrar este dia se les brindara un espacio con cada uno de los elementos que se utilizaron en las
experiencias brindéndoles un momento de exploracién y juego heuristico reconociendo su entomo,

mientras nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres,

r
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PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: Lulsa Ramirez [ NIVEL: Sala materna | FECHA: 10/02/2025

PROPOSITO: Fomentar experlenclas lidicas con los nifios y nifas donde se fortaleceran las
habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales, comunicativas, motoras y creativas, por
medio de experiencias significativas a medida que se fortalecen los lazos afectivos.

PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicaclén a través de los lenguajes y el
movimiento * Movimiento, medio de interaccién y juego

RECURSOS/MATERIALES: Colchonetas y cobljas, crema corporal, bafle, pelotas plasticas
ESTRATEGIA: taller

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: estimulando mis musculos

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, saludandolos alegremente con un
abrazo, brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindara pelotas, sonajeros y elemento
que mas les llame la atencién animandolos a explorarlos de forma heuristica, fortaleciendo asi nuestros

lazos afectivos.

| Como momento de apertura se para el ejercicio se ambientara el salén con colchonetas y cobijas

procurando crear un espacio ameno para todos, durante este momento se colocara musica movible que
mas les llame la atencién. Para iniciar este ejercicio se colocaran las nifias y los nifios recostados boca
arriba sobre una colchoneta o cobija; luego le permitiremos que nos agarre el dedo pulgar, y
comenzamos a cruzarles sus brazos sobre el pecho y contaremos hasta 10; a continuacion, estira los
brazos del nifio o nifia hacia afuera y vuelve a contar hasta 10; repite este proceso durante 5 minutos;
' este movimiento fortalece los musculos de los brazos y mejora la respiracion. Recuerda realizar estos

ejercicios al nifio o la nifia con mucho cuidado, sin lastimarlo, procurando mirarlo a los ojos y hablarle
' claramente, o en su debido caso cantar la cancién que este sonando en ese momento. Este ejercicio
' estimulara las habilidades de comunicacién animandolos a responder e interactuar de forma ludica y

' expresiva; asi como ayudara a reconocer su cuerpo Y fortacerlo.

| Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
' de alimentacién; y para fortalecer los musculos de las plernas y caderas; primero organizaremos el
| espacio colocando al nifio o nifia boca-arriba sobre una colchoneta o cobija; luego, con mucho cuidado,
| doblaremos las dos plernas a la vez acercando las rodillas a la barriga, déjalas asl por 10 segundos para
después estirarlas en su totalidad, Este ejercicio da movilidad a sus caderas, y la presién contra la barriga
le ayuda a expulsar los gases. Repite este ejercicio por 5 minutos. Después, tomaremos al nifio o nifia
por los tobillos, estiramos sus piernas y comenzaremos a flexionar cada una de forma alterna, como si
pedaleara. Recuerda realizar estos eerciclos al nifio o la niia con mucho culdado sin lastimarlo.

Para cerrar este dla se les brindard los diversos elementos que se utllizaron en las experiencias,
colocandolos alrededor de ellos y animéndolos a tratar de acercarse ellos mismos para poder explorarlos

En su Juego heurlstico; mientras nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres.
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PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna | FECHA: 11/02/2025

PROPOSITO: Potenciar las habilidades, capacidades y destrezas soclo emocionales, |
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias

ludicas, en las que fortaleceremos nuestros lazos afectivos.
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploraciéon y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego '

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el |
movimiento * Movimiento, medio de interaccién y juego

RECURSOS/MATERIALES: colchonetas y cobijas
ESTRATEGIA: taller

.F_XPERIENCIA PEDAGOGICA: Arriba y abajo, vamos por nuestros juguetes

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo y musica que mas les agrade, para este
dia se les facilitara peluches de diversos colores y tamafios por medio de los cuales podran interactuar y
explorar como mas les agrade a medida que vamos fortaleciendo asl nuestros lazos afectivos y
conociendo cada uno de nuestros gustos.

f .
Dando inicio a nuestras experiencias significativas se ambientara el lugar colocando la colchoneta y/o
cobija sobre el piso, acompafados de musica alegra que mas les llame la atencién, luego la profesional
se recostara sobre las colchonetas, seguidamente tomara por turnos a los nifios y nifias por las axilas
con suavidad sentandolo sobre su estémago diciendo arriba, para después recostarlo sobre nosotros y
decirle abajo, sentarlo y decirle arriba; asi sucesivamente por 5 minutos, con esto no solo fortaleceremos
los musculos de sus espalda sino que estaremos dando bases para el reconocimiento de los conceptos
arriba y abajo. ’

‘:ontinuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento

de alimentacion, se realizara un juego de estimulacion utilizando un juguete u objeto que mas le gusta y
con el que més disfruta, Primero se colocara al nifio o nifia boca-abajo sobre una colchoneta o cobija;
luego al lado derecho de su cabeza un poco distanciado se colocara el juguete procurando logre o trate
de atrapar dicho juguete u objeto. Después de este se colocara al lado izquierdo con la misma
metodologla, y asl sucesivamente por el espaclo donde se encuentra hasta que vea la necesidad
alcanzarlo. Asl el nifio o la nifia realizara movimientos de estirar brazos, Intentar colocarse en posicion
de gateo y se motivaré para realizar un poco més movimientos de acuerdo que su cuerpo le permita, la
profesional puede ayudarlo cuando lo requiera,

Para cerrar este dla se organizaran los nifios y las nifias, ballando y cantando las canciones que mas les
llame la atencién mientras la profesional les va camblando la ropa y/o pafial respectivamente, brindando
a cada uno los elementos del salén que més les agrade; mientras llegan nuestros padres.
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PLANEACION PEDAGOGICA
'PROFESIONAL: Luisa Ramiroz | NIVEL: Sala Materna | FECHA: 12/02/2025

PROPOSITO: Potenclar las habllldades, capacldades y destrezas soclo emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nliios y nifias por medio de experiencias

lidicas para asl fortalecer sus vinculos afectivos
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel; una experiencla ciudadana de exploracion y construccion cultural.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego
EJES DE TRABAJO: Desarrollo soclal y personal en la primera Infancla * Descubrir la identidad

RECURSOS/MATERIALES: laminas espe]o, carteleras, fotos, sonajeros
ESTRATEGIA: taller

"EXPERIENCIA PEDAGOGICA: este soy yo

-
Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo; brindandoles diversos sonajeros que se

encuentran en el salén, con las cuales podran compartir con sus pares, explorando cada una de estas, sus
tamafios, formas y colores, con cada uno de sus sentidos, fortaleciendo asl nuestros lazos afectivos.

. Dando Inicio a nuestras experiencias significativas, este dia
| realizaremos un juego muy divertido para los nifios y nifias; para
| este ambientaremos el salén con colchonetas, cobijas y una
| lamina espejo. Se colocara la ldmina de espejo en cierta parte
del salén de forma accesible para los nifios de forma que al
recostar a los nifios y nifias boca abajo frente al espejo ellos
puedan mostrar interés por lo que logra percibir, interactuando
directamente con su reflejo, creando juegos o dejandose llevar |
por la curiosidad de este elemento. Con esta experiencia se
experimentard risas y el reflejo de los movimientos que realiza.

"

Continuando con las experlencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento de
alimentacion, para este dia se les solicitard a los padres de famllla contar por medio de un escrito ©
carlelera: ;como escogleron el nombre del nifio o la nifia?, (Qué otros nombres se pensaron en el
momento de la eleccién de ese nombre?, (De donde surgld este?, Jpor qué lo escogieron? y (qué
significa? Al momento de la experlencla se colocard cada una de las carteleras Junto con la foto de los
nifios que se encuentran en el salén, para este Instante los nifios y nlias estaran en sus mecedoras frente
a las carteleras, donde se reconoceran y explicard el nombre de cada uno; ya que el nombre es un elemento

fundamental que posibllita la construcclon de la Identidad en todo ser humano.

Para cerrar este dla se les brindard un espaclo en el cual se les facllitard los elementos que se utilizaron el
dia de hoy como los sonajeros, las léminas de espejo y las fotografias, explorando cada uno de estos
elementos, mientras nos terminamos de arreglar para la llegada de nuestros padres.

e
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PLANEACION PEDAGOGlCA
FROFESIONAL: Luisa Ramirez [ NIVEL: Sala materna | LFECHA: 13/02/2025

PROPOSITO: Potenciar las habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias
lidicas a medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos.

PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracion y juego

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento * Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

RECURSOS/MATERIALES: bolsillos de acetato, bolitas de gel, harina, arroz, tempera, cinta, aros,
pelotas.
ESTRATEGIA: taller,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: nuestra creatividad

Vi

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, realizando el saludo que més les llame
la atencién como un buen abrazo; en este momento se les brindara las bombas realizadas para la

experiencia del dia anterior brindandoles el espacio para explorar con ellas como mas les agrada, a
medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos.

E& Dando inicio a nuestras experiencias significativas, para esta actividad dispondra de
‘& bolsillos de acetato, dentro de estos se aplicara tempera, bolas de gel, arroz, harina
entre otros, creando nuestras bolsas de texturas; luego con un poco de cinta se sellara
el acetato, al terminar estas se facilitara a los nifios y nifias, con los cuales ellos podran
explorar y esparcir la tempera o elementos que se encuentren en estas, a medida que
disfrutan de las sensaciones que este le puede dar. Por medio de esta experiencia se
apoyara la estimulacién sensorial, curiosidad y creatividad de los nifios y ninas.

Continuando con las experiencias después del momento del suefio
reparador y su respectivo momento de alimentacién, para esta
experiencia la profesional tomaréa cinta y aros; colocando diversas tiras
de cinta en el aro, de lado a lado; después de esto, se les colocard
diversas pelotas plésticas en estos y se colgaran en por el salén de tal
forma que queden a la altura de los nifios y las nifias, procurando dejar
el lado del pegante frente a ellos, luego se les brindaré un espaclo
donde podréan interactuar con estos pegando o despegando los elementos que alll se encuentran o que
tengan a la mano, por medio de esta experiencia, se brindara las bases para una adecuada motricidad
fina y de coordinacién viso manual,

Para cerrar este dla se les brindaré un espaclo con las diversas pelotas plasticas que se encuentran en
el gimnaslo por medio de las cuales podran interactuar, mientras nos terminamos de arreglar para cuando
lleguen nuestros padres, potenciando asl nuestra curlosldad y motricldad.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna FECHA: 14/02/2025
PROPOSITO: Fomentar experiencias ludicas con los nifios y nifias donde se fortaleceran las
habilidades, capacidades y destrezas soclo emocionales, comunicativas, motoras y creativas, por
| medio de experiencias significativas.

PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccion
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracion y juego

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento « Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas auténticas

RECURSOS/MATERIALES: colchonetas, cobijas, sonajeros, cuentos
ESTRATEGIA: taller,

\EXPERIENCIA PEDAGOGICA: nuevos y diferentes elementos de interaccion.

 Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, saludandolos alegremente con un
abrazo, brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindara pelotas, sonajeros y elemento
que mas les llame la atencién animandolos a explorarlos de forma heuristica, fortaleciendo asi nuestros
lazos afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el salén con diversas colchonetas y
cobijas de forma comoda y agradable para las nifias y los nifios, en este ejercicio se colocara a los nifos
y nifias boca abajo sobre la colchoneta o cobija, luego la profesional colocara frente a cada uno un
elemento que les llame la atencién y lo subir4 lentamente para que el nifio o nifia tenga que levantar la
cabeza y el pecho con sus brazos para poder seguirlo viendo. Luego de 10 segundos se bajara y se
animaré a atrapario; durante el ejercicio se hablara a los nifios y nifias procurando observar la reaccién y
respuesta de cada uno de los nifios, como sus gestos, expresiones faciales y participacién en general.
Con este ejercicio se apoyara la postura de los nifios y las nifias, para la nifia de 9 meses se realizara el
ejercicio de tal forma que se anime a tratar de movilizarse o impulsarse con sus piernas para poder
atrapario.

&
Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién; la profesional dispondré a los nifios y nifias en sus mecedoras en forma de media luna,
de tal forma que todos puedan observarla, Para este momento la profesional tendra a la mano diversos
cuentos los cuales los leera y/o cantaré con diversas voces, gestos y juegos por medio de mufiecos
invitandolos a cantar y bailar con ella o Imitar los movimientos de los personajes; durante el ejercicio se
observaré la reaccion y respuesta de cada uno de los nifios, como sus gestos, expresiones faciales y
participacién en general. Con este ejerciclo se apoyaré el desarrollo del lenguaje a través de la lectura.

N\

Para cerrar este dla se les brindara un espacio con cada uno de los elementos que se utilizaron en las
experiencias brinddndoles un momento de exploracion y Juego heurfstico reconociendo su entorno
mientras nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres. :
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL.: Luisa Ramirez NIVEL: Sala materna

PROPOSITO: Fomentar experiencias ladicas con los nifios y nifias donde se fo
habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales, comunicativas, motoras

S,
'PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de ex

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través

auténticas

rtaleceran oy
Y Creativas, po,
medio de experienclas significativas a medida que se fortalecen los lazos afectivo '

ploracién y co .
cultural, NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploraclén y juego Y construccién

———

.de los lenguajes y el movimiento* Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas

RECURSOS/MATERIALES: titeres de dedo, titiritero dedo, cuentos, bolsas sensoriales

ESTRATEGIA: taller

FECHA: 17/02/2025

QKPERIENCIA PEDAGOGICA:

lazos afectivos.

Como momento de apertura y para el ejercicio se ambientara el salén con las diversas mecedoras
colocandolas en forma de media luna de tal forma que puedan observar a la profesional, en este lugar

“el cumpleafios del sefior Ledn” este por medio de diversas voces, gestos y forma de interaccion; durante
el ejercicio se hablar4 a los nifios y nifias procurando observar la reaccién y respuesta de cada uno de

estimular4 las habilidades de comunicacién animandolos a responder e interactuar de forma ludica ¥

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo m?mento
de alimentacién: la profesional dispondréa a los nifios y nifias en sus mecedoras en forma de med!a 12;35-
de tal forma que todos puedan observarla, Para este momento la profesional tendra a la mano dive :
cuentos los cuales los leera y/o cantaré con diversas voces, gestos y juegos por medio de.mt{ﬁ.ecfsi'e
invitdndolos a cantar y bailar con ella o imitar los movimientos de los personajes; durant:a el e]erqmo .
observara la reaccién y respuesta de cada uno de los nifos, como sus gestqs. expresiones faclale:
participacién en general, Con este ejercicio se apoyara el desarrollo del lenguaje a través de la lectur

., i i 5'
Para cerrar este dia se les brindara los diversos elementos que se utilizaron en las expenencl? :
colocandolos alrededor de ellos y animéandolos a tratar de acercarse ellos mismos para poder exploraro
Len su juego heuristico; mientras nos terminamos de arr eglar para cuando lleguen nuestros padres.
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Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, saludandolos alegremente con un
abrazo, brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindara las diversas bolsas sensoriales
realizadas la semana pasada para que puedan explorarlos de forma heuristica, fortaleciendo asi nuestros |

los nifios y nifias, como sus gestos, expresiones faciales y participacién en general. Esle ejercico |

«presiva. Para finalizar se les brindara algunos de estos titeres para que puedan interactuar con estos. |
.h-/ -
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la profesional tendra un teatrino de dedo y titeres de dedo por medio de los cuales podra leer el cuento f
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PLANEACION PEDAGOGICA

con?P SITO: Potenciar las habilidades, capacidades Yy destrezas socio emocionales,
Iadlcunlcatlvas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias
W“Mu@gmm_ﬂ_mwﬂ_vﬁf—————.—”-—

OYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracion y construccion
Cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento * Movimiento, medio de interaccién y juego '

RECURSOS/MATERIALES: colchonetas y cobijas, peluches
ESTRATEGIA: taller

-"‘I‘KPERIENCIA PEDAGOGICA: vamos a divertirnos

tusiasmo y musica que mas les agrade, para este

fios por medio de los cuales podran interactuar y
i nuestros lazos afectivos y

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran en
dia se les facilitara peluches de diversos colores y tama
explorar como mas les agrade a medida que vamos fortaleciendo as

conociendo cada uno de nuestros gustos.

as se ambientara el lugar colocando la colchoneta ylo

Dando inicio a nuestras experiencias significativ
ue mas les llame la atencién, luego la profesional

cobija sobre el piso, acompafiados de musica alegre q .
realizara el juego llamado prr, para este por turnos colocaré a los nifios y nifias boca arriba y dira: “prr

sobre la pancita, y se canta esta es tu pancita, tu pancita Brianna (o el nombre del nifio o nina con quien
esté realizando el ejercicio)” y asi con todas las partes de cuerpo; se estima que cada gjercicio con los
nifios se realice por aproximadamente 5 minutos cada uno con 3 a 5 repeticiones. Para realizar este
juego se solicita colocar al nifio 0 nifia sobre una cobija o colchoneta utilizando el paial y una camisa
esqueleto de tal forma que se encuentren cémodos. Durante el ejercicio se hablara a los nifios y nifas
procurando observar la reaccién y respuesta de cada uno de los nifios y nifias, como sus gestos,
_pxpresiones faciales y participacion en general; con esto se potenciara el reconocimiento del cuerpo y

4da una de sus partes. .

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, se realizara un juego de estimulacion llamado “aquf estoy", para la cual la profesional
ambientara ¢l salén con colchonetas y cobijas, donde los nifios y nifias puedan sentirse seguros y
tranquilos al interactuar con la profesional, en este momento se colocardn a los nifios y nifias boca arriba
de la forma que todos puedan ver a la profesional, en este momento la profesional tomara una cobija y
se tapard con esta preguntando “donde esta Britney (o el nombre del nifio o nifia con quien esté
realizando el ejercicio)” durante el ejercicio se hablara a los nifios y nifias procurando observar la reaccion
y respuesta de cada uno de los nifios y nifias, como sus gestos, expresiones faciales y participacion en
general; por medio de esta experiencia se procuraré potenclar el reconocimiento de cada uno ellos.

Para cerrar este dla se organizarén los nifios y las nifias, ballando y cantando las canciones que mas les
llame la atencién mientras la profesional les va camblando la ropa y/o pafial respectivamente, brindando
a cada uno los elementos del salén que més les agrade; mlentras llegan nuestros padres.
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RECURSOS/MATERIALES: aros, papel celofan linternas, sonajeros
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PLANEACION PEDAGOGICA

FECHA: 19/02/2025

P : -

ROPOSITO: Potenciar fas habilidades, capacidades ¥ deeier mf;‘:,ﬁ:,%:;;;g{:;::e'f;;

flfé:“:l':‘;aﬁvas,[afﬂistlcas, motoras finas y gruesas de los nifios Y ni
ara as e e -
ortalecer sus vinculos afectivos loracion y construccion cultural,

EEOYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exp
MBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracion y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a travé

PR :
OFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala Materna

s de los lenguajes y el

movimiento * Enriquecer la sensibilidad y la a reciacion estética

ESTRATEGIA: taller s T

%XPERIENCIA PEDAGOGICA: luces y colores o

doles diversos sonajeros que se
plorando cada una de estas, sus
tros lazos afectivos.

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo; brindan

encuentran en el salén, con las cuales podran compartir con sus pares, ex
tamafos, formas y colores, con cada uno de sus sentidos, fortaleciendo asi nues

mos un juego muy divertido para los

con colchonetas, cobijas y aros con papel celofan. Para
taran los nifios y nifias boca abajo en las colchonetas,

ayudando en el fortalecimiento de su cintura escapularia y pélvica en las colchonetas o cobijas, donde se
les quitardn las medias para tener mayor exploracién con las texturas; de esta forma provocamos la
curiosidad de los participantes a explorar e interactuar con el papel celofan y las texturas a su alrededor.
Dentro del espacio de la exploracion se realiza la observacion teniendo en cuenta el estado de animo, el
interés por conocer y explorar distintas texturas; por medio de esta experiencia se apoyara la estimulacion

sensorial, curiosidad y creatividad delos nifios y ninas.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, este dia realizare

nifios y ninas; para este ambientaremos el salén
dar inicio a la experiencia pedagdgica se recos

r)1'.‘,)ontinur.-mdcn con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento

de alimentacién, para este momento se ambientaré el salén procurando oscurecer este y tener una o dos
linternas a la mano, se colocaréa a los nifios y nifas boca abajo, animandolos a interactuar nuevamente
con los aros de papel celofan los cuales la profesional alumbrara de forma que Idgre llamar su atencion
nombrando cada uno de los colores para mayor reconocimiento, para finalizar la experiencia se les dara
ala mano las linternas para que puedan Interactuar con estas de igual forma durante el ejercicio se hablara
a los nifios y nifias procurando observar la reacclén y respuesta de cada uno de ellos, como sus gestos,
expresiones faciales y participacién en general; por medio de esta experiencia se apoyara la estimulacion
sensorial, curiosidad y creatividad de los nifios y nifias. =

Para cerrar este d'fa se les brindara un espacio en el cual se les facilitard los elementos que se utilizaron el
dia de hoy las linternas, aros, entre ofros explorando cada uno de estos elementos, mientras nos
terminamos de arreglar para la llegada de nueslros padres. !
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PLANEACION PEDAGOGICA

| PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna [ FECHA: 20/02/2025
PROPQOSITO: Potenclar las habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nifias por medio de experiencias
lidicas a medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos.

PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccion
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracion y juego

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento * Movimiento, medio de interacciéon y juego

RECURSOS/MATERIALES: pelotas plasticas, sonajeros, bolsas sensoriales
ESTRATEGIA: taller,

@XPERIENCIA PEDAGOGICA: mijugucte

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, realizando el saludo que més les llame |
la atencién como un buen'abrazo; en este momento se les brindara pelotas plasticas que se encuentran
en el gimnasio brindandoles el espacio para explorar con ellas como mas les agrada, a medida que
fortalecemos nuestros lazos afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el salon |
con colchonetas, cobijas, sonajeros y bolsas sensoriales que mas les llama [
la atencidn; realizando este ejercicio de la siguiente manera: 1) para los |
nifos que aun se les dificulta tomar objetos, se realizaran sonidos con el
juguete alrededor del nifio o nifia o moveras tus dedos procurando este
| intente tomarlos o agarrarlos con la mano brevemente. Esto ayudara a la
precisién de la mano. 2) los nifios que ya logren agarrar se les brindara su
sonajero favorito, motivandolos a realizar diversos sonidos y cantando con
ellos canciones. Procura en cualquiera de las dos actividades tener |
constante contacto visual con los nifios y nifias, hablarles claramente;
ocurando observar la reaccion y respuesta de cada uno de ellos, como sus gestos, expresiones faciales
y participacion en general. Por medio de este ejercicio se apoyard las bases para una adecuada
motricidad fina y proceso de agarre.

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, se ambientara nuevamente el salén con las colchonetas y cobijas; se pondran a los nifios
y nifias en posicién de cobra, apoyando el fortalecimiento de su cintura pélvica y escapular; estando en
esta posicién cuando el nifio o nifia se encuentre mirando hacia otro lado, se colocara un objeto como
sonajero o bolsa sensorial en una de sus manos, esperando voltee e intente interactuar con este; si no
voltea por sf mismo la profesional ayudara moviendo su mano hasta que este dentro de su rango visual;
procurar repetir este ejerciclo con cada uno de los nifios de 2 a 4 veces; por medio de esta experiencia,
se brindaré las bases para una adecuada motricidad fina y de coordinacion viso manual.

Para cerrar este dia se les brindara un espacio con las diversas pelotas plésticas, sonajeros o bolsas
sensoriales de su agrado, por medio de las cuales podran interactuar, mientras nos terminamos de
arreglar para cuando lleguen nuestros padres, potenciando asi nuestra curiosidad y motricidad.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez [ NIVEL: Sala materna [ FECHA: 24/02/2025

PROPOSITO: Fomentar experienclas ludicas con los nifios y nifias donde se fortaleceran las |
habilidades, Capacidades y destrezas soclo emocionales, comunicativas, motoras y creativas, por
;:dlo de experiencias sj nificativas a medida que se fortalecen los lazos afectivos.

OYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes yel

movimiento Movimiento, medio de interaccién y juego.

RECURSOSJ’MATERIALES: colch de tel deretas, sonajeros
ESTRATEGIA: o onetas, cobijas, tiras de telas, panderetas, j

f"“}
>

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: A ejercitarnos N

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, saludandolos alegremente con un |
abrazo, brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindara pelotas, sonajeros y elemento

que mas Ie_s llame la atencién animandolos a explorarlos de forma heuristica, fortaleciendo asi nuestros
lazos afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el salén con diversas colchonetas y
coby_as de forma cémoda y agradable para las nifias y los nifios, en este ejercicio se colocara a los nifios
y ninas en posicién decubito prono o como mas cémodos se sientan sobre la colchoneta 0 cobija, al
mismo tiempo se colocara musica instrumental, y por medio de cintas, telas y panderetas se llamara la |
atencion de ellos y ellas, ya que las docentes y la auxiliar pedagdgica utilizaran estos elementos para ]
moverlos al ritmo de la musica, tocando sus rostros, manos y piernas, haciendo también que estas se |
muevan en el entorno mientras se busca que los participantes sigan el movimiento de las telas con su |
mirada e intenten agarrarlas y manipularias de acuerdo a sus gustos e intereses. Con este ejercicio se |
apoyara la postura de los nifios y las nifias, as como el fortalecimiento de cada uno de sus musculos del |
cuerpo

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento |

de alimentacién; la profesional tomara a los nifios y nifias por turnos donde los sostendra de las axilar en |

posicion vertical con sus pies cerca del suelo; ayudandolo a tocar altemnativamente con cada pie el piso i
mientras lo mueve hacia adelante y atras. Se simulara 5 pasos adelante y 5 atras, para este ejercicio se |
apoyara en la cancion de los conejos “cerquita, cerquita™; esta experiencia se realizara con los nifios de

5, 6y 10 meses que ya tienen mas fuerza en su sostén cefélico, para las nifias de 3 y 4 meses se seguira .
apoyando la posicién decdbito prono animandolas a alcanzar los elementos que mas les llamen su ';
atencion, durante el ejercicio se observara la reaccién y respuesta de cada uno de los nifios, como sus |
gestos, expresiones faciales y participacion en general. Con este ejercicio se apoyara el fortalecimiento |
de los musculos de su cuerpo. _ |

Para cerrar este dia se les brindara un espaclo con cada uno de los elementos que se utilizaron en las l
experiencias brindandoles un momento de exploracién y juego heuristico reconociendo su entorno, |

mientras nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres |
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PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala matermna FECHA: 25/02/2025 :‘

ifios y nifias donde se fortalecerdn las

P A, ta las ladicas con los n .
HOPOSIID: Folmentin sapstiens comunicativas, motoras y creativas, por

habilidades, capacidades y destrezas socio emocionales,

medio de experiencias significativas. . ‘ -
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracién y construccion cultural.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento *+ Movimiento, medio de interaccién y juego

RECURSOS/MATERIALES: aros, telas, sonajeros,

ESTRATEGIA: taller,

_EXPERIENCIA PEDAGOGICA: a movernos.
ste dla recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, saludandolos alegremente con un abrazo,

brindando confianza y seguridad; en este momento se les brindara pelotas, sonajeros y elemento que més
les llame la atencién animandolos a explorarios de forma heuristica, fortaleciendo asl nuestros lazos

afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, se ambientara el salén con diversas colchonetas y
cobijas de forma comoda y agradable para las nifias y los nifios, en este ejercicio se colocara a los nifos y
nifias en posicién boca arriba, para este ejercicio se colocara a los nifios y nifias cerca de los aros que
tendran los elementos como papel celofan, telas, entre otros, junto con algunos elementos que emitan
sonidos diferentes; en este momento se motivar4 a los nifios y nifias a mover las piemas de tal forma que
puedan tocar y golpear los aros con los elementos, se procurara que cada nifio pueda realizar este ejercicio
por un aproximado de 2 minutos, tanto con las piemas como con las manos; con este ejercicio se apoyara
la postura de los nifios y las nifias, asi como el fortalecimiento de cada uno de sus musculos del cuerpo, en
especial las piemas y brazos. .

—

—ontinuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento de
alimentacion; la profesional cogera a los nifios y nifias por tumos donde los sostendra de las axilar en
posicién vertical con sus pies cerca del suelo; ayudandolo a tocar con los ples el piso mientras lo mueve
hacia adelante y atras. Se simulara 5 pasos adelante y 5 atras, para este ejercicio se apoyara en la cancién
“el baile del sapito”; esta experiencia se realizara con los nifios de 5, 6 y 10 meses que ya tienen mas fuerza
en su sostén cefélico, para las nifias de 3 y 4 meses se tomara a las nifias de la cintura y pecho procurando
coloquen manos y piemas en el suelo simulando de igual forma 5 saltos adelante y 5 atras para poder
alcanzar los elementos que méas les llamen su atencion, durante el ejercicio se observara la reaccion y
respuesta de cada uno de los nifios, como sus gestos, expresiones faciales y participacién en general. Con
este ejercicio se apoyara el fortalecimiento de los musculos de su cuerpo.

Para cerrar este dia se les brindara un espacio con cada uno de los elementos que se utilizaron en las
experiencias brindandoles un momento de exploracién y juego heurlstico reconociendo su entomo, mientras
nos terminamos de arreglar para cuando lleguen nuestros padres.
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MAYOR
DE BOGOTA D.C- -

PLANEACION PEDAGOGICA

NIVEL: Sala Materna [ FECHA: 26/02/2025

capacldades y destrezas soclo emoclonales,
de los niiios y nifias por medio de experiencias

PROFESIONAL: Luisa Ramirez

PROPOSITO: Potenclar las habllidades,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas

ludicas para asl fortalecer sus vinculos afectivos _
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencla ciudadana de exploracion y construccién cultural,
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego i

EJES DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través d
movimiento * Movimiento, medio de interaccion y juego.

e los lenguajes y el

RECURSOS/MATERIALES: cojines, pelotas plasticas, sonajeros
ESTRATEGIA: taller :
TEXPERIENCIA PEDAGOGICA: vamos a sentarnos

\
Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entuslasmo; brind4ndoles diversos sonajeros que se
lorando cada una de estas, sus

encuentran en el salén, con las cuales podrén compartir con sus pares, exp
tamanios, formas y colores, con cada uno de sus sentidos, fortaleciendo asl nuestros lazos afectivos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, este dia realizaremos un juego muy divertido para los
nifios y nifias; para este ejercicio se solicitard a los padres de familia facilitar un cojin que tengan en casa,
| por medio de los cojines se ambientara el salén colocandolos de tal forma que elaboren una media luna,
donde se colocaran a los nifios y nifias en posicion semisentado, por medio dela cual se fortaleceran la
cintura pélvica de los nifios y nifias y su espalda, durante este ejercicio se facilitaran diversas pelotas
medianas de texturas, brindéndolas a los nifos para que puedan explorarlas y tirarlas a la profesional la
cual estar4d pendiente de pasar estas a cada nifio; por medio de la cual también se fortalecera su

coordinacién viso-manual.

| Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, para este momento se ambientara el sal6n procurando colocar nuevamente los cojines
de tal forma que se puedan colocar los nifios y nifias en posicion semisentado, durante este ejercicio se
tomaran por tumos a cada nifio donde la profesional agarrara las manos de los nifios y tratara de
levantarlos poco a poco hasta que queden sentados procurando sostenerlos en esta posicién por un
tiempo estimado de 1 minuto, y dejarlos nuevamente sobre los cojines, este ejercicio se realizara con cada
nifio aproximadamente 5 veces. Con este se estar4 fortaleciendo cada uno de los musculos de la espalda

de los nifios y nifias.

el cual se les facilitara los elementos que se utilizaron el

Para cerrar este dla se les brindaré un espaclo en
lorando cada uno de estos elementos, mientras nos

dia de hoy las lintenas, aros, entre otros exp
terminamos de arreglar para la llegada de nuestros padres.
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PLANEACION PEDAGOGICA

PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna [ FECHA: 27/02/2025
PROPOSITO: Potenclar las habllidades, capacidades y destrezas soclo emoclonales,
comunicativas, artisticas, motoras finas y gruesas de los nifios y nlitas por medio de experiencias
ludicas a medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos. _
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experiencia ciudadana de exploracion y construccién
cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploracién y juego K

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera Infancia: comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento * Movimiento, medio de interaccion y juego

RECURSOS/MATERIALES: pelotas plasticas, sonajeros, bolsas sensoriales, crema, azlcar,

colchonetas y cobijas.
STRATEGIA: taller,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: Dia de spa

Este dla recibiremos a los nifios y las nifias con gran entusiasmo, realizando el saludo que mas les llame
la atencién como un buen abrazo; en este momento se les brindara diversos peluches y almohadas que
se encuentran en el salén, brind4ndoles el espacio para explorar con estos como.mas les agrada, a
medida que fortalecemos nuestros lazos afectivos.

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagégica el dfa de hoy las profesionales ambientarén el salén de
un forma amena, con varias colchonetas en el piso y cobijas para que el ambiente este célido junto con
el parlante el cual emitird musica relajante; posteriormente los nifios y nifias se ubicaran en las
| colchonetas y se les quitar4 la ropa dejandolos solamente en pafal para que la profesional con crema o
aceite les puedan realizar masajes corporales, este ejercicio se realizara nifio por nifio con el fin de que
cada participantes sienta la atencién y el tiempo que se le dedicara. Durante los masajes la profesional
aprovechara para ir hablandole a cada participante, mencionando palabras de carifio y buen trato para
generar mayor confianza y vinculo afectivo con ellos y ellas, al igual que ira nombrando cada una de las
partes del cuerpo, para ir reconociendo cada una de estas, por medio del masaje se les ayudara a
iortalecer también movimientos corporales que les permita potencializar su motricidad gruesa.

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, la profesional ubicar4 a los nifios y nifias sobre algunas colchonetas y cobijas, con las
cuales ambientara el salén de tal forma que se sientan comodos; alll se llamara la atencién de ellos y
ellas entonando la cancién “saco mis manitas” dando un preambulo a que en nuestra experiencia
utilizaremos nuestras extremidades. Por lo anterior a los nifios y nifias se les tomara sus manitos y se les
aplicara un poco de crema con aztcar la cual podran manipular, sintiendo la sensacién granulada de la
azucar, de igual forma las docentes les irdn realizando un masaje con estos mismos materiales en sus
pies, permitiéndoles que despierten su sensibilidad al mismo tiempo que se pueden relajar y disfrutar de
los masajes; al terminar se les limplard debidamente sus extremidades evitando puedan llevarse este

material a la boca.

Para cerrar este dfa se les brindara un espacio con las diversas pelotas plasticas, sonajeros o bolsas
sensoriales de su agrado, por medio de las cuales podran interactuar, mientras nos terminamos de
arreglar para cuando lleguen nuestros padres, potenclando asl nuestra curiosidad y motricidad.
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PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: Luisa Ramirez | NIVEL: Sala materna | FECHA: 26/02/2025 S

PROPOSITO: Potenclar las habllidades, capacldades y destrezas soclo emoclonales,
comunicativas, artisticas, motoras flnas y gruesas de los nifios y nifias por medlo de experlencias

\idicas, en las que fortaleceremos nuestros lazos afoctivos.
PROYECTO PEDAGOGICO: Emanuel: una experlencla cludadana de exploracién y construccion

cultural. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: exploraclén y Juego

EJES DE TRABAJO: Expresién en la primera Infancla: comunlcaclén a través de los lenguajes y el
movimiento * Movimiento, medio de Interacclén y juego

RECURSOS/MATERIALES: cartdn, tapas plasticas, sllicona,
ESTRATEGIA: taller

SEXPERIENCIA PEDAGOGICA: ejercitando mis misculos -

Este dia recibiremos a los nifios y las nifias con gran entuslasmo y musica que més les agrade, para este
dia se les facilitaré peluches de diversos colores y tamafios por medio de los cuales podran interactuar y
explorar como mas les agrade a medida que vamos fortaleciendo asl nuestros lazos afectivos y

conociendo cada uno de nuestros gustos.

Dando inicio a nuestras experiencias significativas, este dfa realizaremos un juego muy divertido para
los nifios y nifias; Para esta actividad se les realizara con medio pliego de cartén el cual estara cortado
con anterioridad en forma de media luna, el cual tendré pegadas unas tapas plésticas grandes en cada
punta y una en la mitad, ayudados de la silicona. Luego colocaremos al nifio o nifia sobre una cobija o
colchoneta boca abajo, se colocaran sus manitas en las tapas plasticas de las esquinas procurando
pueda tomarlas y apretarlas con las manos para después la profesional tomara la tapa de la mitad y
movera la media luna hacia adelante procurando el nifio o nifia se impulse o mueva con este para
desplazarse. Este ejercicio se realizard por turnos con los nifios con la cual se fortalecera los musculos
“}de los nifios y las nifias tanto de las extremidades como de su cintura escapular y cintura pelvica.

Continuando con las experiencias después del momento del suefio reparador y su respectivo momento
de alimentacién, se realizar4 con los nifios y nifias un experiencia en donde los participantes estaran
acostados en las colchonetas y las docentes les ayudaran a realizar algunos ejercicios corporales en
donde se les ayudara a mover sus plernas, tobillos, brazos y mufieras, ayudandoles a fortalecer sus
musculos y huesos, por medio de rutinas de ejercicios, contribuyendo en mantener un buen estado de
salud. Para este tipo de ejercicios la profesional amblentara con colchonetas y cobijas, colocando musica
adecuad para ejercitamos.

Para cerrar este dia se organizaran los nifios y las nifias, bailando y cantando las canciones que mas les
llame la atencion mientras la profesional les va camblando la ropa y/o pafial respectivamente, brindando
a cada uno los elementos del salén que maés les agrade; mientras llegan nuestros padres.
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